
МОДУЛ 3 – Бюджетиране и финансов
мениджмънт

3.2 - Изграждане на финансова устойчивост:
инвестиции и данъчно планиране

Въведение Кои са основните компоненти на пенсионния план? Как
инфлацията влияе на моите пенсионни спестявания? Как
мога да остана гъвкав и отзивчив в моето финансово
планиране? Кои са някои надеждни уебсайтове и
приложения за финансово управление?

ПРОВЕРКА НА
ПРЕДИШНИ
ЗАДАЧИ

N/A

ВЪВЕДЕНИЕ В
ТЕМАТА

Изграждането на финансова устойчивост по време на
пенсиониране включва създаването на цялостен план, който
гарантира вашата финансова стабилност и способност да
се адаптирате към променящите се обстоятелства.
Финансовата устойчивост се отнася до способността да
издържате и да се възстановявате от финансови шокове. За
пенсионерите това означава да имате солиден финансов
план, който отчита различни рискове, включително пазарни
колебания, инфлация и неочаквани разходи.

ОБЩА ТЕОРИЯ Финансовият план предоставя структурата и насоките, от
които се нуждаете, за да вземате информирани решения
относно парите си, да управлявате рисковете и да постигате
дългосрочните си финансови цели.
Планиране на пенсионирането
Планирането за пенсиониране е важна част от финансовия
план. Като оцените бъдещите си разходи и нужди от доходи,
можете да определите колко трябва да спестите и
инвестирате, за да поддържате начина си на живот по
време на пенсиониране.



Добрият пенсионен план има няколко ключови части, за да
сте сигурни, че ще останете финансово сигурни.

Как да:

Първо, имате нужда от бюджет, който покрива всички ваши
нужди. Помислете за разходите си за жилище, храна,
здравеопазване и транспорт, а също така спестете малко
пари за забавни дейности и спешни случаи.
За да направите този бюджет, избройте за какво харчите
пари сега, познайте как тези разходи могат да се повишат в
бъдеще и коригирайте, ако е необходимо.
Вашите пари при пенсиониране ще идват от различни
места. Често срещаните източници включват социални
осигуровки, пенсии и лични спестявания. Можете също така
да печелите пари от работа на непълно работно време,
имоти под наем или анюитети. Наличието на различни
източници на доход прави вашите финанси по-сигурни,
защото не разчитате само на един източник. Разбирането и
управлението на тези части ще ви помогне да имате силен
план, който отговаря на вашите нужди и може да се
адаптира, ако нещата се променят.
Инвестиции

Инвестициите са като засаждане на семена за вашите
бъдещи финанси. Вместо да държите всичките си пари на
едно място, като един вид растение, вие ги разпределяте в
различни области, като акции, облигации и недвижими
имоти (диверсификация). По този начин, ако една област не
се справя добре, все още имате други части, които може
да растат. Не забравяйте обаче, че когато поемате повече
рискове, може да получите по-високи награди, но има и
шанс да загубите пари. Така че е важно да намерите
баланс, който отговаря на това колко риск сте понасяли. И
накрая, мислете за инвестициите като за дървета, които
растат бавно с течение на времето, осигурявайки плодове
или сянка, когато пораснат напълно. Става дума за избор
на инвестиции, които постоянно увеличават парите ви през
годините, в крак с нарастващите разходи за живот.

Инфлация
Инфлацията е скоростта, с която общото ниво на цените на
стоките и услугите се повишава, намалявайки
покупателната способност с течение на времето. За
пенсионерите инфлацията може значително да повлияе на
стойността на техните спестявания и източници на



фиксиран доход. За смекчаване на ефектите от
инфлацията е от съществено значение:
1. Търсете инвестиции, които побеждават инфлацията: Някои
инвестиции, като акции и недвижими имоти, са склонни да
растат по-бързо от темпа на инфлация. Това означава, че
вашите пари могат да запазят стойността си по-добре във
времето.
2. Следете бюджета си: Важно е редовно да проверявате и
коригирате бюджета си, за да сте сигурни, че парите ви все
още покриват всичките ви нужди, дори когато цените се
покачват. Това може да означава намиране на начини за
намаляване на разходите или намиране на нови източници
на доходи.
За да останете гъвкави във финансовото планиране:
Редовно преглеждайте финансите.
Коригирайте целите според нуждите.
Изградете спешни спестявания.
Диверсифицирайте инвестициите.
Бъдете информирани.
Потърсете съвет, когато е необходимо.
Инструменти за бюджетиране

Има уебсайтове, които предлагат набор от инструменти и
функции, за да помогнат на потребителите да управляват
своите финанси, да проследяват разходите си, да планират
бъдещето и да вземат информирани финансови решения.
Независимо дали правите бюджет, инвестирате, спестявате
за пенсиониране или подготвяте данъци, тези платформи
предоставят ценни ресурси и поддръжка:

Money Dashboard: Базирано в Обединеното кралство
приложение за лични финанси, което помага на
потребителите да проследяват разходите, да задават
бюджети и да управляват инвестиции.
Yolt: Приложение за управление на пари, достъпно в
Обединеното кралство, Франция и Италия, предлагащо
инструменти за бюджетиране, информация за разходите и
функции за агрегиране на сметки.
Revolut: Компания за финансови технологии, предлагаща
банкови услуги, инструменти за бюджетиране и
инвестиционни опции в цяла Европа.
N26: Дигитална банка, базирана в Германия, предлагаща
мобилни банкови услуги, инструменти за бюджетиране и
инвестиционни продукти за европейски клиенти.
Tink: Компания за финансови технологии, базирана в
Швеция, предлагаща агрегиране на акаунти, бюджетиране
и услуги за иницииране на плащания в цяла Европа.



РЕГИОНАЛНА
ТЕОРИЯ

Значение на финансовото управление за пенсионерите в
Гърция
Като пенсионер в Гърция, ефективното финансово
управление е от решаващо значение за поддържане на
вашата финансова стабилност и гарантиране, че вашите
спестявания продължават през годините ви на
пенсиониране. Ето защо е важно за вас да управлявате
добре финансите си:
1. Управление на инфлацията
Инфлацията намалява стойността на парите с течение на
времето, което означава, че същата сума пари ще купува
по-малко стоки и услуги с годините. Това може да бъде
предизвикателство, ако разчитате на фиксиран доход. За
борба с инфлацията:
Наблюдавайте разходите си: Следете внимателно
ежедневните си разходи, за да идентифицирате области, в
които може да прекалявате.
Коригирайте бюджета си: Редовно преглеждайте и
коригирайте бюджета си, за да сте сигурни, че е в
съответствие с финансовото ви състояние и нивата на
инфлация.
Инвестирайте разумно: Помислете за инвестиране в активи
като облигации, индексирани спрямо инфлацията, които
могат да помогнат на парите ви да растат със същата
скорост като инфлацията.
2. Оптимизиране на пенсиите и спестяванията
Вашата пенсия е основен източник на доходи, така че
ефективното й управление е от съществено значение:
Увеличете максимално предимствата си: Разберете
структурата на вашата пенсия и всички допълнителни
обезщетения, на които може да имате право.
Спестете стратегически: Разпределете спестяванията си
разумно между достъпни средства за ежедневни разходи и
по-дългосрочни инвестиции за растеж.
Поддържайте спешен фонд: Наличието на спешен фонд
може да осигури финансова предпазна мрежа за
неочаквани разходи.
3. Инвестиционни възможности
Увеличаването на вашите спестявания чрез инвестиции
може да ви помогне да поддържате стандарта си на живот:
Диверсифицирайте инвестициите си: Разпределете
инвестициите си в различни класове активи като акции,
облигации и недвижими имоти, за да намалите риска и да
увеличите възвръщаемостта.
Разберете своята толерантност към риск: Вземете
информирани решения за това къде да инвестирате въз
основа на това с какъв риск се чувствате комфортно.



Генериране на пасивен доход: Потърсете инвестиции, които
осигуряват пасивен доход, като дивиденти от акции или
приходи от наем на имоти.
4. Проследяване на разходите и бюджетиране
Следенето на вашите разходи ви помага да останете в
рамките на възможностите си и да планирате бъдещето:
Категоризирайте разходите си: Разбийте разходите си по
категории като комунални услуги, хранителни стоки и
здравеопазване, за да видите къде отиват парите ви.
Намерете възможности за спестяване: Анализирайте
моделите на разходите си, за да идентифицирате области,
в които можете да намалите или да спестите по-ефективно.
Поставете финансови цели: Поставете ясни цели, като
спестяване за ваканция или голяма покупка, и управлявайте
бюджета си, за да ги постигнете.
5. Разходи за здравеопазване
Здравеопазването може да бъде значителен разход, така че
управлението на тези разходи е жизненоважно:
Изберете правилната здравна застраховка: Оценете и
изберете най-добрия здравноосигурителен план за вашите
нужди, за да спестите пари в дългосрочен план.
План за дългосрочни грижи: Подгответе се за потенциални
нужди от дългосрочни грижи, като спестявате или получавате
застраховка, която да покрие тези разходи.
Като управлявате ефективно финансите си, можете да се
възползвате максимално от наличните си ресурси, да
поддържате желания начин на живот и да сте подготвени за
всякакви неочаквани промени. Използването на
инструменти за финансово управление и ресурси,
пригодени за Гърция, може да осигури безценна подкрепа
за постигането на тези цели.

ПРИМЕРИ (КАКТО
РЕГИОНАЛНИ,

ТАКА И
НЕСПЕЦИФИЧНИ)

Историята на Мария

Мария е 65-годишна пенсионерка, живееща в Атина. Тя
получава месечна пенсия от 900 евро и има спестявания от
30 000 евро. Мария иска да осигури финансовата си
стабилност, като същевременно управлява инфлацията и
минимизира данъците. Ето как тя може да го направи:

Диверсифициране на инвестициите:

Акции: Мария решава да инвестира €6000 в
диверсифицирано портфолио от гръцки и международни



акции. Правейки това, тя се стреми да постигне по-висока
възвръщаемост, която може да изпревари инфлацията.

Облигации: Тя отделя 10 000 евро за държавни облигации,
които осигуряват стабилен лихвен доход с по-нисък риск.

Недвижими имоти: Като се имат предвид ограничените й
спестявания, Мария обмисля да инвестира в Инвестиционен
тръст за недвижими имоти (REIT) за €8000, което й позволява
да се изложи на пазара на недвижими имоти, без да е
необходимо да закупува имот директно.

Взаимни фондове: Тя влага €6000 във взаимни фондове, като
се възползва от професионално управление и
диверсификация.

Защита срещу инфлация:

Инвестиции, защитени от инфлация: За да се предпази от
инфлация, Мария включва някои индексирани с инфлация
облигации в своя портфейл от облигации. Тези облигации
коригират своите лихвени плащания въз основа на
темповете на инфлация.

Оптимизиране на данъчните задължения:

Разбиране на данъчните групи: Мария се запознава с
гръцката данъчна система и гарантира, че нейният
инвестиционен доход остава в рамките на по-ниска данъчна
група, като разпределя тегления и печалби.

Използване на удръжки: Тя следи своите разходи за
здравеопазване и други подлежащи на приспадане
разходи, като гарантира, че иска всички допустими данъчни
удръжки.

Пенсионни сметки: Мария се възползва от всякакви данъчни
облекчения, свързани с нейните пенсионни и пенсионни
сметки, като вероятно допринася за допълнителни
спестовни планове, които предлагат данъчни облекчения.

Планиране на имоти: Тя се консултира с финансов
съветник, за да създаде план за имоти, който минимизира
данъците върху наследството за нейните бенефициенти.

Да бъдем информирани:



Мария редовно проверява финансовите новини и се
консултира с финансовия си съветник, за да бъде
информирана за икономическите тенденции и промените в
данъчните закони. Това й помага да взема информирани
решения за нея.

ПРАКТИЧЕН ОПИТ
1.Кое от следните приложения предоставя цялостни банкови
услуги за клиенти на Националната банка на Гърция?

А) Революция

Б) Мобилно банкиране на Alpha Bank

В) Мобилно банкиране на NBG

Г) Мобилно приложение на Eurobank

2.Каква функция обикновено се предлага от Alpha Bank
Mobile Banking и Eurobank Mobile App?

А) Обмяна на валута

B) Проследяване на транзакции и плащания на сметки

В) Международни парични преводи

Г) Инвестиции в криптовалути

3.Кое финансово приложение е известно с безплатна
обмяна на валута и международни парични преводи и се
предлага в Гърция?

А) Piraeus Bank Winbank

Б) Революция

В) NBG Мобилно банкиране

Г) Мобилно банкиране на Alpha Bank

4.Защо е важно пенсионерите в Гърция да управляват
финансите си ефективно?

А) Да увеличат размера на пенсиите си



Б) За да се справят с инфлацията и да гарантират, че
спестяванията им са издръжливи

В) За да избегне плащането на данъци

Г) Да получават държавни бонуси

5.Кой инструмент за финансово управление помага на
клиентите на Банка Пиреос да наблюдават транзакциите си
и да планират финансите си?

A) Мобилно приложение на Eurobank

B) Мобилно банкиране NBG

В) Piraeus Bank Winbank

Г) Революция

6.Кое от следните е предимството от използването на
приложения за финансово управление за пенсионери?

А) Автоматично подаване на данъчни декларации

Б) Увеличени пенсионни вноски

В) По-добро проследяване на разходите и бюджетирането

Г) Безплатни здравни услуги

Отговори:

1.В) NBG Мобилно банкиране

2.B) Проследяване на транзакции и плащания на сметки

3.Б) Революция

4.Б) За да се справят с инфлацията и да гарантират, че
спестяванията им са издръжливи

5.В) Piraeus Bank Winbank

6.В) По-добро проследяване на разходите и бюджетирането

Дискукия Въпрос за размисъл 1

Помислете върху текущото си финансово състояние и
навици. Как мислите, че използването на инструменти за



финансово управление като приложения за мобилно
банкиране и приложения за бюджетиране може да ви
помогне да подобрите финансовата си устойчивост и да
постигнете целите си за пенсиониране? Обмислете
всякакви конкретни финансови предизвикателства, пред
които сте изправени, и как тези инструменти могат да
предоставят решения или подкрепа.

Въпрос за размисъл 2

„При пенсиониране даването на приоритет на
стабилността пред растежа на инвестициите е по-важно.“
Обсъдете предимствата и недостатъците на фокусирането
върху стабилни инвестиции срещу инвестиции, ориентирани
към растеж, по отношение на пенсионното планиране.
Помислете за фактори като толерантност към риск,
инфлация и дългосрочна финансова сигурност във вашата
дискусия.

ОБРАТНА ВРЪЗКА
И ДРУГИ


